
MENÚMENÚ
Consomé de pollo
ensalada
arroz
Enfrijoladas con pollo
tortas de coliflor en
caldillo de jitomate

01 Diciembre 
Sopa de papa y poro
Verduras al vapor
arroz
Tortas de espinaca
c/queso s/ roja
Pollo a la BBQ

Sopa de pasta
Ensalada
arroz
chuleta ahumada en
salsa verde
calabazas a la poblana

Sopa azteca
Arroz
pasta
chile relleno de queso
en caldillo de jitomate
Pollo en adobo

Crema de brócoli
Ensalada
arroz
chicharrón en salsa
verde
alambre de pollo

Sopa haba 
Arroz
Verduras al vapor
Bistec res a la mexicana
Tortas de huazontle en
chile pasilla

Sopa de pasta
Arroz
Ensalada
flautas mixtas
Tortas de pollo en chile
verde

Crema de espinacas
Verduras al vapor
arroz
estofado de pollo
croquetas de atún.

Sopa Alubias
Arroz
pasta
Albóndigas al chipotle
Tortas de brócoli en
salsa pasilla

Consomé de pollo
Ensalada de verduras
arroz
Sopes mexicanos
Tostadas de tinga de
res (3)

Diciembre 2025

Consomé de pollo
Verduras al vapor
Arroz
Pollo en pasilla con
papas
Tortas nopal con
queso en salsa roja

Crema de calabaza
Ensalada
Arroz
Romeritos
Cerdo c/verdolagas
en salsa verde

Sopa de pasta
Verduras al vapor
Arroz 
Mixiote de pollo
Salpicón de res

Crema cilantro
Pasta
Arroz
Peneques (2)
Milanesa de res con papas
a la francesa

Consomé de pollo
ensalada
arroz
Tortas de verduras en
guajillo 
Pollo estilo Kentucky

Sopa campesina
arroz
verduras al pavor
Pollo con elote en
salsa verde
Tortas de papa

no hay servicio no hay servicio crema de zanahoria
arroz
pasta
pollo encachuatado
Rajas con crema

Crema de frijol
Arroz
Ensalada
Cerdo en pipian con
chilacayotes
Tortas de ejotes en salsa
verde

02 Diciembre 03 Diciembre 04 Diciembre 05 Diciembre 

08 Diciembre 09 Diciembre 10 Diciembre 11 Diciembre 12 Diciembre 

15 Diciembre 16 Diciembre 17 Diciembre 18 Diciembre 19 Diciembre 

22 Diciembre 23 Diciembre 24 Diciembre 25 Diciembre 26 Diciembre 

29 Diciembre 
sopa verde
ensalada
arroz
ensalada de pollo 
lomo a la mostaza

30 Diciembre 
consomé de pollo
arroz
verduras al vapor
Enchiladas huastecas
Milanesa de pollo

31 Diciembre 
no hay servicio

01 Enero
no hay servicio


