03 Noviembre

e Sopa Juliana

e Arroz
Ensalada
Pollo manchamantel
Tortas de Brécoli en
chile verde

10 Noviembre
e Sopa de haba

e Arroz
 Verduras al vapor
e Enchiladas suiza

04 Noviembre

Consomé de pollo
Verduras al vapor
Arroz

Cerdo en Mole Verde
Tortitas de ejote en

salsa morita

11 Noviembre

Crema frijol
Pasta
Arroz

Chiles rellenos de queso

05 Noviembre

¢ Crema de zanahoria
e Pasta
Ensalada
Pechuga a la Corddn
Blue
Tortas de papa

12 Noviembre

e Consomé de pollo
e Ensalada
e Arroz

06 Noviembre

e Sopa de pasta

e Arroz
Verduras al vapor
Bistec de res en salsa
verde.
Flautas de carne

13 Noviembre

e Sopa de lentejas

o Arroz
Verduras al vapor
Albdndigas al chipotle

07 Noviembre

Sopa azteca
Ensalada

Arroz

Costilla de cerdo a
BBO

Tortas de verdura en
caldillo de jitomate

14 Noviembre

Sopa verde
Arroz
Ensalada

capeados en caldillo de e Bistec en salsa de morita Pollo entomatado

Mole de olla con muslos de
pollo. Gorditas de

e Milanesa de res con . .
jitomate e Papas con longaniza en

papas a la francesa.

Tortas de pollo en chile salsa verde.

17 Noviembre

e No se labora

24 Noviembre

Consomé pollo

Ensalada

Arroz

Cerdo en pasilla con
papas

Nopales rellenos de queso
en caldillo de jitomate

verde.

18 Noviembre

Sopa de pasta

Arroz

Verduras al vapor
Pollo encacahuatado
Tortas de ejote en
salsa verde

25 Noviembre

crema de elote

arroz
pasta

cerdo en pipidn rojo
tortitas de papa con
jamon.

19 Noviembre

e Consomé de pollo
Verduras al vapor
Arroz
Alambre mixto
Calabaza rellena en
salsa roja

26 Noviembre

sopa de pasta
Verduras al vapor
Arroz

pollo a los 3 chiles
croquetas de atun

20 Noviembre

Sopa de alubias
Pasta

Arroz

Milanesa de pollo
Pastel Azteca

21 Noviembre

consomé de pollo
arroz

Ensalada

tlacoyos ahogados
pechuga a la

florentina

chicharrén (2)

21 Noviembre
Dia tostadero

e Sopa de pasta
Ensalada
Arroz
Tostadas (3)
Cochinita
Tinga
Pata
Picadillo

28 Noviembre

* sopa de pasta
Verduras al vapor
Arroz
Hamburguesas con
papas
Salchichas al chipotle




